Municipio de Centendrio do Sul

Paco Municipal: Praga Pe. Aurélio Basso, 378 ESTADO DO PARANA
CNPJ 75.845.503/0001-67 - Fone (43) 3675-8000 - Fax (43) 3675-8021 - CEP 86 630-000
www.centenariodosul.pr.gov.br

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
VEREADORES DE CENTENARIO DO SUL - PR.

Centenario do Sul, 30 de agosto de 2019
Oficio n° 331/2019 - GAB.
Senhor Presidente,

Vimos, pelo presente, preliminarmente cumprimentar
Vossa Exceléncia, e no ensejo, em resposta ao Requerimento n.° 046/2019 de
autoria do Vereador Rubisnei Aparecido da Silva, cujo texto requer ao chefe do
Poder Executivo Municipal “enviar relatério a esta Casa referente a alimentagéo
dos alunos da rede municipal, por quem é elaborado o cardapio e especificar o
que é servido diariamente aos alunos”  juntar resposta ao referido

requerimento, conforme documentos em anexo.
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Certés do pronto \atendimento, colocamo-nos a
disposigao para ulteriores ejs"c!arecimentos.
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LUIZ NICACIO
Prefeito Municipal

Protocolo N°

EXCELENTISSIMO SENHOR RECEB'DO

MARLON CRUZ PREMOLI
DD. PRESIDENTE DA CAMARA DE VEREADORES @ 05 Sti. 209
CENTENARIO DO SUL — PR.
L4
Camara Municipal

de Centenario do Sul




Creche -ardap|o 1

Periodo: Intg%al

Més/Ano

Preparagéo

Horario

~ Descricdo

8:00 150 ml Mamadeira
10:00 01 Col. Servir Arroz temperado com carne moida com legumes
2° Feira | (PAPA) 01 Col. Servir Feijao
N° Y Col. Sopa Salada
13:00 01 Unidade Papa de Fruta
15:30 01 Col. Servir So mha de pdo com |e|te
8:00 150 ml Mamadeira
10:00 01 Col. Servir Arroz, Feijao
3° Feira | (PAPA) 01 Col. Sopa Ovos com legumes
N° ¥ Col. Sopa Salada
13:00 01 Unidade Papa de Fruta

15:30

01 Col. Servnr

Papinha de veetals
"~ Mamadeira

5° Feira
NO

800 |  150ml
10:00 01 Col. Servir Arroz, Feijao
4° Feira | (PAPA) 1 Col. Sopa Frango em molho com legumes
N° % Col. Sopa Salada
13:00 150 mi Mamadeira
15:30 01 Col. Servir Somha de pao com leite
800 |  150ml ~ Mamadeira

10:00 01 Col. Servir Arroz, Feijao

(PAPA) 01 Col. Sopa Salsicha em molho com legumes
: Y Col. Sopa Salada
13:00 150 ml Mamadeira

15:30

01 Col. Servir

Canijica (Puré

8:00 150 mi Mamadeira
10:00 01 Col. Servir Arroz, Feijao
6° Feira | (PAPA) 1 Col. Sopa Frango em molho com legumes
N° ¥ Col. Sopa Salada
13:00 01 Unidade Papa de Fruta
15:30 01 Col. Servir Sopa de macarrdo, frango e legumes
Categoria Idade
Creche (Bergario) 7 — 11 meses
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (m ii
3 (keal) (9) (9) (9) (9) A (ug) C (mg) Ca Fe g Zn
i| 450,8 57,91 2344 | 1392 | 3,78 | 442,54 16,78 70,8 | 3,08 | 53,28 2,26
a
do com a

safra/produgéo/entrega.

Observagéo: Caso n&o ocorra 0 consumo

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acor

Patricj
N

da preparagéo sugerida, ofertar mamadeira.

andeira
ONISTA

CRN-8 11033

Nutricionista
Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033



Crech

e - Cardapio 2

Periodo: Integ

Més/Ano i Preparagao
Horario T Polon.. — " Descrigao
800 | ©o150ml i Mamadelra
10:00 01 Col. Servir Arroz temperado com carne moida e legumes
2° Feira (PAPA) 01 Col. Servir Feijao
N° %, Col. Sopa Salada
13:00 01 Unidade Papa de Fruta
15:30 01 Col. Servir So mha de pao com Ie|te
800 | 150 ml N ’ " Mamadeira
10:00 01 Col. Servir Arroz temperado com frango € legumes
3° Feira | (PAPA) 01 Col. Servir Feijao
N° ¥, Col. Sopa Salada
13:00 01 Unidade Papa de Fruta
15:30 01 Col. Servir Mingua de Choco|ate
"800 | 150 ml | Mamadeira
10:00 01 Col. Servir Arroz, Feijao
4° Feira (PAPA) 1 Col. Sopa Carne moida com mandioca
N° 1, Col. Sopa Salada
13:00 150 ml Mamadeira
15:30 01 Col. Serwr So |nha de bolacha doce, |e|te e achocolatado
800 |  150ml ‘Mamadeira
10:00 01 Col. Servir Arroz, Feijao
5° Feira (PAPA) 01 Col. Sopa Frango em molho com legumes
N° ¥ Col. Sopa Salada
13:00 150 mil Mamadeira
15:30 01 Col. Servir Mm au de fuba com carne m0|da
8:00 150 ml “ " Mamadeira ’
10:00 01 Col. Servir Arroz
6° Feira (PAPA) 1 Col. Sopa Estrogonofe de carne
N° 1, Col. Sopa Salada
13:00 01 Unidade Papa de Fruta
15:30 01 Col. Servir Creme de abdbora cabotia com carne moida
Categoria |dade
Creche (Bergario) 7 — 11 meses
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
g (keal) (9) (9) (9) (9) A(ug) | C(mg) Ca Fe Mg Zn
; 44395 | 56,62 2497 | 13,06 | 4,52 251,04 16,26 | 100,06 3,02 | 56,28 3,22

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e

safra/produgéo/entrega.

Observagéo: Caso néo ocorra o co

Patrlci@
NUTR
CRN

frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a

nsumo da preparagéo sugerida, ofertar mamadeira.

ndeira
ISTA
1033

Nutricionista
Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033




Creche - Cardapio 3

Periodo: Integral

Més/Ano i Preparacao
Horario ~ Ppreao | 22020 Descricle
8:00 150 ml Mamadeira
10:00 01 Col. Servir Arroz colorido
2° Feira | (PAPA) 01 Col. Servir Feijao
N° Y Col. Sopa Salada
13:00 01 Unidade Papa de Fruta
15:30 01 Col. Servir Sopinha de pao com leite
8:00 150 ml Mamadeira
10:00 01 Col. Servir Galinhada (arroz, frango e legumes)
3° Feira | (PAPA) 01 Col. Servir Feijao
N° Y2 Col. Sopa Salada
13:00 01 Unidade Papa de Fruta
15:30 01 Col. Servir Arroz doce (Papa
8:00 150 ml | Mamadeira
10:00 01 Col. Servir Arroz, Feijao
4° Feira (PAPA) 1 Col. Sopa Cubos bovino com batata
N° Y Col. Sopa Salada
13:00 150 ml Mamadeira
15:30 01 Col. Servir Sopinha de bolacha com iogurte
8:00 150 ml Mamadeira
10:00 01 Col. Servir Arroz, Feijao
5° Feira | (PAPA) 01 Col. Sopa Frango em molho com legumes
N° %2 Col. Sopa Salada
13:00 150 ml Mamadeira

15:30

01 Col. Servir

Papinha de vegetais

8:00 150 ml Mamadeira
10:00 01 Col. Servir Arroz
6° Feira (PAPA) 01 Col. Servir Estrogonofe de frango
N° %2 Col. Sopa Salada
13:00 01 Unidade Papa de Fruta
15:30 01 Col. Servir Sopa de macarrdo, carne moida e legumes
Categoria Idade
Creche (Bercario) 7 — 11 meses
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
g (keal) (9) (9) (9) @ | A(ug) | C(mg) Ca Fe | Mg Zn
i| 451,05 | 57,44 | 26,05 | 13,01 3,84 306,9 14,62 | 100,54 | 2,92 | 53,26 2,74
a

safra/producéo/entrega.

Cardéapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a

Observagéo: Caso néo ocorra o consumo da preparagéo sugerida, ofertar mamadeira.

Patrici ndeira
NUT! NISTA
CRN-8 11033

Nutricionista

Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033



dedebdiie

Creche Cardapio 4

&s/Ano ; Preparaqéo
MesiA Horario {= ~ Por 50 I . " Descrigdo
800 150 ml ‘Mamadeira
10:00 01 Col. Servir Polenta
2° Feira | (PAPA) 01 Col. Servir Molho de carne moida com legumes
N° 15 Col. Sopa Salada
13:00 01 Unidade Papa de Fruta
16:30 01 Col. Servir Arroz doce (Pa a
"800 |  150ml ) "Mamadeira_
10:00 01 Col. Servir Arroz, Feijao
3° Feira | (PAPA) 1 Col. Sopa Ovos com legumes
N° v Col. Sopa Salada
13:00 01 Unidade Papa de Fruta
15:30 Y, Caneca Vitamina de fruta
~ 8:00 150 ml Mamadeira
10:00 01 Col. Servir Macarronada de frango com legumes
4° Feira (PAPA) 01 Col. Servir Feijao
N° 1 Col. Sopa Salada
13:00 150 ml Mamadeira
15:30 01 Col. Serwr Papinha de bolacha doce, leite e achocolatado
- 8:00 150ml | Mamadeira
10:00 01 Col. Servir Arroz, Feijao
5° Feira | (PAPA) 01 Col. Sopa Cubos bovino com mandioca
N° 1 Col. Sopa Salada
13:00 150 ml Mamadeira
15:30 01 Col. Servnr Pa inha de ve etals
8:00 150 ml Mamadelra
10:00 01 Col. Servir Arroz carreteiro
6° Feira | (PAPA) 1 Col. Sopa Feijao
N° 1, Col. Sopa Salada
13:00 01 Unidade Papa de Fruta
15:30 01 Col. Servir Sopa de macarréo, carne moida e legumes
Categoria Idade
Creche (Bergario) 7 — 11 meses
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
3 (keal) (9) (9) (9) (9) A(pg) | C(mg) | Ca Fe Mg Zn
; 453,57 60,92 | 22,83 13,16 | 4,24 379,48 21,2 94,96 | 3,14 52,22 3,08

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras
safra/produgéo/entrega.

Observagéo: Caso ndo ocorra 0

e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a

consumo da preparagéo sugerida, ofertar mamadeira.

ndeira

ISTA
CRN

1033

Nutricionista
Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033




Cardapio 5 - Creche Periodo: Integral
Més/Ano - Preparacéo
Hiorario § = Porcio Descrig:
~ 8:.00 150 ml Mamade|ra
10:00 01 Col. Servir Arroz colorido
2° Feira | (PAPA) 01 Col. Servir Feijao
N° %, Col. Sopa Salada
13:00 01 Unidade Papa de Fruta
15:30 01 Col. Serwr Sopinha de p&o com leite
800 | 150 ml Mamadeira
10:00 01 Col. Servir Polenta
3° Feira | (PAPA) 01 Col. Servir Molho de carne moida com legumes
N° ¥, Col. Sopa Salada
13:00 01 Unidade Papa de Fruta
15:30 01 Col. Servir Canjica (Puré
~s00 |  150m | Mamadeira
10:00 01 Col. Servir Macarrao a bolonhesa com legumes
4° Feira (PAPA) 01 Col. Servir Feijao
N° % Col. Sopa Salada
13:00 150 ml Mamadeira
15:30 01 Col. Servir Mln au de chocolate
800 |  150ml___ " Mamadeira
10:00 01 Col. Servir Galinhada (arroz, frango e legumes)
5° Feira (PAPA) 01 Col. Servir Feijao
N° % Col. Sopa Salada
13:00 150 ml Mamadeira
15:30 01 Cal. Servir So mha de bolacha doce, leite com achocolatado
8:00 150 ml ‘Mamadeira
10:00 01 Col. Servir Arroz, Feijao
6° Feira | (PAPA) 1 Col. Sopa Salada de ovos com batata
N° % Col. Sopa Salada
13:00 01 Unidade Papa de Fruta
15:30 01 Col. Servir Sopa de macarrdo, carne moida e legumes
Categoria Idade
Creche (Bercario) 7 — 11 meses
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
(éj (keal) (9) (9) (9) (9) A(ug) | C(mg) | Ca Fe Mg Zn
i| 451,07 | 59.18 2449 | 12,93 | 3,84 395,6 18,96 80,92 | 3,22 | 54,66 3,48
a

Cardapio sujeito a alteragdes. Legu

safra/produgéol/entrega.

Observagdo: Caso ndo ocorra

mes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a

o consumo da preparagéo sugerida, ofertar mamadeira.

patricia Bqndeira
STA
CRN-3211033

Nutricionista
Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033




R sy

| Periodo: Integral

Creche — Cardéapio 1
Més/Ano : ’ Preparacao
quano T TPemeo L Descrichs.
8:00 05 Unidades Biscoito doce / salgado
Y Caneca Leite com achocolatado
10:30 01 Col. Servir Arroz, Feijao
2° Feira 01 Col. Servir Carne moida com legumes
N° 01 Col. Servir Salada
13:00 01 Unidade Fruta
15:30 01 Unidade Pao com margarina
01 Caneca ~ Suconatural _____________
01 Unidade P30 com margarina
Y%, Caneca Cha mate
10:30 01 Col. Servir Arroz, Feijao
3° Feira 01 Col. Servir Farofa de ovos e legumes
N° 01 Col. Servir Salada
13:00 01 Unidade Fruta
15:30 01 Pedago M. Bolo simples

_01Caneca |

Biscoito doce / salgado

01 Unidade

05 Unidades
Y, Caneca Cha mate
10:30 01 Col. Servir Arroz, Feijao
4° Feira 01 Col. Servir Frango em molho com legumes
N° 01 Col. Servir Salada
13:00 01 Caneca Leite com achocolatado
15:30 01 Pedagco M. Torta de frango com legumes

01Caneca | ______

~Suco natural

Pao com margarina
Cha mate

% Caneca
5° Feira 10:30 01 Col. Serv@r ' Arroz, Feijao
N© 01 Col. Servir Salsicha em molho com legumes
01 Col. Servir Salada
13:00 01 Caneca Leite com achocolatado
_Canjica

_01 Concha

8:00 05 Unidades

Biscoito doce / salgado

Leite com café

% Caneca
6° Feira 10:30 01 Col. Serv'!r Arrc_)z, Feijao
No 01 Col. Servir Cubos bovino com legumes
12 Col. Servir Salada
13:00 01 Unidade Fruta
15:30 01 Prato Sopa de macarrdo, frango e legumes
Categoria: Creche (Maternal) Idade: 1 - 3 anos
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
3 (keal) (9) (9) (9) (9) A(ug) | C(mg) Ca Fe Mg Zn
i| 700,88 | 105,79 | 29,68 17,66 | 6,32 394,1 2424 | 213,02 | 5,04 | 88,68 3,78
a
frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e
safra/produgéo/entrega.



| éreche = Cardépio 2 |

Periodo: Integral

3° Feira
NO

4° Feira
NO

5° Feira
NO

Més/Ano L. Preparacao
8:00 05 Unidades Biscoito doce / salgado
Y% Caneca Leite com achocolatado
10:30 02 Col. Servir Arroz temperado com carne moida e legumes
2° Feira 01 Col. Servir Feijao
N° 01 Col. Servir Salada
13:00 01 Unidade Fruta
15:30 01 Unidade Pao com doce caseiro

01 Caneca

01 Unidade

_Suco natural

P&o com margarina

%, Caneca Cha mate
10:30 02 Col. Servir Arroz temperado com frango € legumes
01 Col. Servir Feijao
01 Col. Servir Salada
13:00 01 Unidade Fruta

~ 01Concha |
05 Unidades

~ Mingau de chocolate

Biscoito doce / salgado

08:00

¥ Caneca Cha mate
10:30 01 Col. Servir Arroz, Feijao
01 Col. Servir Carne moida com mandioca
01 Col. Servir Salada
13:00 01 Caneca Leite com achocolatado
15:30 01 Pedago M. Torta de carne com legumes

05 Unidades

¥ Caneca

~Suconatural ______________

Biscoito doce / salgado
logurte

08:00

10:30 01 Col. Servir Arroz, Feijao
01 Col. Servir Frango em molho com legumes
01 Col. Servir Salada
13:00 01 Caneca Leite com achocolatado
15:30 01 Unidade P&o com carne moida

~01Caneca |
01 Unidade

_ Suco natural

P30 com margarina

% Caneca Leite com café
10:30 01 Col. Servir Arroz
6° Feira 01 Col. Servir Estrogonofe de carne
N° 01 Col. Servir Salada
13:00 01 Unidade Fruta
15:30 01 Pedago M. Bolo simples
01 Caneca Cha mate

|dade: 1 - 3 anos

Categoria: Creche (Maternal)
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
3 (keal) (9) (9) (9) (9) A(ug) | C(mg) Ca Fe Mg Zn
i| 703,65 | 104,94 3325 | 16,76 | 5,24 292,32 32,96 2408 | 466 | 79,78 3,78
a

Cardapio sujeito a alteragoes.

safra/producéo/entrega.

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a



EHAGR

Créché — Cardapio 3

Periodo: Integral

01 Unidade

_01Caneca |

Pao com margarina

Més/Ano - Preparacao
Horaro [ etmie = T Hesedghn
8:00 05 Unidades Biscoito doce / salgado
% Caneca Leite com achocolatado
10:30 02 Col. Servir Arroz Colorido
2° Feira 01 Col. Servir Feijao
Ne 01 Col. Servir Salada
13:00 01 Unidade Fruta
15:30 01 Unidade P&o caseiro com margarina

Chamate

_01 Caneca

01 Unidade
1, Caneca

% Caneca Cha mate
3° Feira 10:30 02 Col. Serv@r Galinhada (arroz, .f_ruango e legumes)
N© 01 Col. Servir Feijao
01 Col. Servir Salada
13:00 01 Unidade Fruta
~15:30 01 Concha ~_Arroz doce
8:00 05 Unidades Biscoito doce / salgado
Y% Caneca Cha mate
10:30 01 Col. Servir Arroz, Feijao
4° Feira 01 Col. Servir Cubos bovino com batata
Ne 01 Col. Servir Salada
13:00 01 Caneca Leite com achocolatado
15:30 01 Pedago M. Torta de frango com legumes

P30 com margarina
Cha mate

Suconatural

8:00

05 Unidades
¥ Caneca

~01Caneca |

10:30 01 Col. Servir Arroz, Feijao
5° Feira 01 Col. Servir Frango em molho com legumes
N° 01 Col. Servir Salada
13:00 01 Caneca Leite com achocolatado
15:30 01 Pedago M. Bolo simples

_Cha mate

Biscoito doce / salgado
Leite com café

6° Feira 10:30 01 Col. Servir Arroz
NO 01 Col. Servir Estrogonofe de frango
01 Col. Servir Salada
13:00 01 Unidade Fruta
15:30 01 Unidade P30 com paté de frango
Categoria: Creche (Maternal) Idade: 1 - 3 anos

M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
3 (kcal) (9) (9) (9) (9) A(ug) | C(mg) Ca Fe Mg Zn
i| 693,86 | 101,31 3353 | 17,16 5,32 274,42 446 168,92 | 4,06 | 71,78 3,34
a

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, ve
com a safra/produgéo/entrega.

rduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo




| Creche = Cardépio 4

Periodo: Integral

4° Feira
No

5° Feira
NO

Més/Ano o Preparagéo
f‘?,ra.”"ﬁ_ ~ PocBe. - Descrigdo
8:00 05 Unidades Biscoito doce / salgado
%, Caneca Leite com achocolatado
2° Feira 10:30 02 Col. Serv'!r Poler]ta
NO 01 Col. Servir Molho de carne moida com legumes
01 Col. Servir Salada
13:00 01 Unidade Fruta
15:30 | 01 Concha Arroz doce
8:00 01 Unidade Pao com margarina
Y% Caneca Cha mate
10:30 01 Col. Servir Arroz, Feijao
3° Feira 01 Col. Servir Farofa de ovos e legumes
N° 01 Col. Servir Salada
13:00 01 Unidade Fruta
15:30 01 Unidade P&o com carne moida

_01Caneca | ___

05 Unidades

Suconatural

Biscoito doce / salgado

Y2 Caneca logurte
10:30 01 Prato Raso Macarronada de frango e legumes
01 Col. Servir Feijao
01 Col. Servir Salada
13:00 01 Caneca Leite com achocolatado
15:30 01 Pedago M. Torta de carne com legumes

01 Unidade

_01Caneca | ____

P3o com margarina

8:00

% Caneca Cha mate
10:30 01 Col. Servir Arroz, Feijao
01 Col. Servir Cubos bovino com mandioca
01 Col. Servir Salada
13:00 01 Caneca Leite com achocolatado
15:30 01 Pedago M. Bolo simples
~ Chéamate

01 Caneca
05 Unidades

Biscoito doce / salgado

¥ Caneca Leite com café
6° Feira 10:30 02 Col. Serv!r Arroz cgtreteiro
No 01 Col. Servir Feijao
01 Col. Servir Salada
13:00 01 Unidade Fruta
15:30 01 Prato Sopa de macarrdo, carne moida e legumes

Categoria: Creche (Maternal)

Idade: 1 - 3 anos

M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)

3 (keal) (9) (9) (9) (9) A(ug) | C(mg) Ca Fe Mg Zn
i| 705,53 | 105,96 3264 | 16,78 | 578 450,7 21,82 | 234,28 | 5,24 87,92 3,86
a

Cardéapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e

com a safra/producéo/entrega.

frutas podem ser substituidos por outras de acordo




Periodo: Integral

Creche — Cardapio 5
Més/Ano - Preparacao
Horério b reRae ] = = USsciiNa
8:00 05 Unidades Biscoito doce / salgado
Y% Caneca Leite com achocolatado
02 Col. Servir Arroz colorido
2° Feira 10:30 01 Col. Servir Feijao
Ne° 01 Col. Servir Salada
13:00 01 Unidade Fruta
01 Unidade P3o com margarina

15:30 | 01Caneca |

P3o com margarina

01 Unidade
% Caneca Cha mate
3° Feira 02 Col. Servir Poler)ta
NO 10:30 01 Col. Servir Molho de carne moida com legumes
01 Col. Servir Salada
13:00 01 Unidade Fruta
~ Canjica

01 Concha _
05 Unidades

8:00

Biscoito doce / salgado

% Caneca Cha mate
10:30 01 Prato Macarréo a bolonhesa com legumes
4° Feira 01 Col. Servir Feijao
N° : 01 Col. Servir Salada
13:00 01 Caneca Leite com achocolatado
15:30 01 Pedago M. Torta de frango com legumes
~01Caneca | natural

P3o com margarina

01 Caneca

8:00 05 Unidades

01 Unidade
¥ Caneca Cha mate
10:30 02 Col. Servir Galinhada (arroz, frango e legumes)
5° Feira 01 Col. Servir Feijao
N° 01 Col. Servir Salada
13:00 01 Caneca Leite com achocolatado
15:30 01 Pedago M. Bolo simples
Cha mate

Biscoito doce / salgado
Leite com café

2 Caneca
10:30 01 Col. Servir Arroz, Feijao
6° Feira 01 Col. Servir Salada de ovos com batata
N° 01 Col. Servir Salada
13:00 01 Unidade Fruta
15:30 01 Unidade Pao com carne moida
01 Caneca Suco natural
Categoria: Creche (Maternal) ldade: 1 - 3 anos
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
3 (keal) (9) (9) (9) (9) A(ug) | C(mg) Ca Fe Mg Zn
i| 697,17 | 102,22 31,70 | 18,00 | 6,12 502 34,58 | 218,92 | 4,78 73,8 4,78
a
frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e
safra/produgéo/entrega.



Pré-Escola — Cardapio 1

Periodo: Manha

Més/Ano

2° Feira
NO

3° Feira
NO

4° Feira
NO

5° Feira

NO

Horario

10:00

Preparagéo |

~Porgio

01 Col. Servir
01 Col. Servir
02 Col. Servir

Arroz, Feijao
Carne moida com legumes
Salada

10:00

10:00

01 Col.
01 Col.
02

01 Col.
02

01 Col.
01 Col.
02 Col.

Servir
Servir

 Servir

Servir
Servir

Servir
Servir
Servir

Arroz, Feijao
Farofa de ovos e legumes

Arroz, Feijao
Frango em molho com legumes

Arroz, Feijao
Salsicha em molho com legumes
Salada
Fruta

10:00

_01 Unidade _

01 Col. Servir Arroz, Feijao
6° Feira 01 Col. Servir Cubos bovinos com legumes
N° 02 Col. Servir Salada
01 Unidade Fruta
Categoria Idade
Pré-Escola 4 -5 anos
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
3 (keal) (9) (9) (9) (9) A(ug) | C(mg) Ca Fe Mg Zn
i| 28766 | 38,29 | 18,12 | 6,88 548 | 579,36 14,36 79,44 | 3,62 55 3,12
a

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a

safra/producgéo/entrega.

Patrici ndeira
N STA
CRN 1033

Nutricionista
Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033



Pré-Escola - Cérdépio 2

Periodo: Manha

Més/Ano

2° Feira
No

3° Feira

4° Feira
NO

5° Feira

10:00

NO

NO

Preparagéo

Horario b——m——=——"T—

02 Col. Servir

01 Col. Servir
02 Col. Servir

02 Col. Servir

02 Col. Servir
01 Unidade

01 Col. Servir

01 Col. Servir

01 Col. Servir
01 Col. Servir

_02Col. Servir |y

01 Col. Servir

Arroz temperado com carne moida e legumes
Feijao
Salada

_Fruta

Arroz temperado com frango e legumes
Salada
___Fruta
Arroz, Feijao
Carne moida com mandioca

Arroz, Feijao
Frango em molho com legumes
I

Arroz

6° Feira 01 Col. Servir Estrogonofe de carne
Ne° 02 Col. Servir Salada
01 Unidade Fruta

Categoria Idade

Pré-Escola 4 -5 anos
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
2 (keal) (9) (9) (9) A(ug) | C(mg) Ca Fe Mg Zn
i| 280,53 | 34,18 21,75 | 6,31 4.8 339,92 20,22 75,42 | 3,36 | 51,56 3,66
a

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a
safra/producé@o/entrega.

Patrici ndeira
N INISTA
CRN-8 11033

Nutricionista
Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033




Pré-Escola — Cardapio 3 Periodo: Manhé&

Més/Ano : s - Preparagao
10:00 02 Col. Servir Arroz colorido
2° Feira 01 Col. Servir Feijao
Ne 02 Col. Servir Salada

10:00 02 Col. Servir Galinhada (arroz, frango e legumes)

3° Feira 01 Col. Servir Feijao
N° 02 Col. Servir Salada

_ 01 Unidade

4° Feira 10:00 Servir Arroz, Feijao
NO 01 Col. Servir Cubos bovino com batata

_Fruta

Arroz, Feijao
01 Col. Servir Frango em molho com legumes

10:00

5° Feira
NO

10:00 01 Col.

Servir Arroz
6° Feira 01 Col. Servir Estrogonofe de frango
N° 02 Col. Servir Salada
01 Unidade Fruta
Categoria Idade
Pré-Escola 4 -5 anos
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (Mmg)
3 (keal) (9) (9 ) (9) A(ug) | C(mg) | Ca Fe | Mg Zn
i| 282,52 | 35,55 22,70 | 5,50 544 | 416,48 39,28 85,1 2,98 | 53,24 | 2,86
a

Cardapio sujeito a alteragoes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a
safra/produgéol/entrega.

Patr%nde[m

N ISTA

CRN-8-11033
Nutricionista

Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033




Pré-Escola — Cardapio 4 Periodo: Manha

Més/Ano L. Prg_paragéo _
orerlo P =pomga Tl T SRR
10:00 02 Col. Servir Polenta
2° Feira 01 Col. Servir Molho de carne moida com legumes
N° 02 Col. Servir Salada
3° Feira 10:00 01 Col. Servir Arroz, Feijao
NO 01 Col. Servir Farofa de ovos e legumes
_ | 02Col Servir ~ Salada
10:00 01 Prato Macarronada de frango e legumes
4° Feira 01 Col. Servir Feijao
N° 02 Col. Servir Salada
| OtUnidade | ___ _ I
5° Feira 10:00 01 Col. Servir Arroz, Feijao
NO 01 Col. Servir Cubos bovino com mandioca
_ | 02Col. Servir | _Salada
10:00 02 Col. Servir Arroz carreteiro
6° Feira 01 Col. Servir Feijao
N° 02 Col. Servir Salada
01 Unidade Fruta
Categoria Idade
Pré-Escola 4 -5 anos
Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
(keal) (9) (9) (9) (9) A(ug) | C(mg) Ca Fe | Mg Zn

287,31 | 40,04 | 18,16 | 6,05 588 | 486,52 | 27,66 | 80,18 | 3,36 | 52,54 | 3,08

v —a 0

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a
safra/produgédo/entrega.

Patricig deira

N ISTA
CRN 1033
Nutricionista

Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033



Pré-Escola — Cardapio 5

Periodo: Manha

P‘rggaragéo

Més/Ano ..
Floreno Err PRk T
02 Col. Servir
2° Feira 01 Col. Servir
Ne° 02 Col. Servir
01 Unidade

02 Col. Servir
01 Col. Servir
02 Col. Servir
01 Unidade |

01 Prato
01 Col. Servir
02 Col.

02 Col. Servir
01 Col. Servir

01 Col. Servir

3° Feira
No

4° Feira
No

5° Feira 10:00
NO

10:00

Arroz colorido
Feijao
Salada

Polenta

Molho de carne moida com legumes
Salada

_Fruta

Macarrdo a bolonhesa com legumes
Feijao

Feijao
Salada

Arroz, Feijao

Galinhada (arroz, frango e legumes)

6° Feira 01 Col. Servir Salada de ovos com batata
Ne° 02 Col. Servir Salada
01 Unidade Fruta

Categoria Idade

Pré-Escola 4 -5 anos
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
g (keal) (9) (9) (9) (9) A (ug) C (mg) Ca Fe Mg Zn
i| 279,29 40,39 17,23 5,41 6,3 638,08 30,02 84,86 | 3,32 | 59,06 2,9
a

safra/producéo/entrega.

Cardéapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a

PatricigpBandeira
NUT NISTA
CRNAZ 11033

Nutricionista
Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033



Més/Ano

2° Feira
NO

3° Feira

No

4° Feira

NO

5° Feira
No

14:45

14:45

01 Unidade

02 Conchas

01 Prato

Pré-Escola — Capio 1 Periodo: Tarde
;. Preparacao
14:45 01 Unidade P&o com margarina
01 Caneca Suco natural
14:45 01 Pedaco M. Bolo simples
01 Caneca Cha mate
| 01Unidade | ___ Fruta _
14:45 01 Pedago M. Torta de frango com legumes
01 Caneca Suco natural

Fruta

Sopa de macarrdo, frango e legumes

6° Feira
NO
Categoria Idade
Pré-Escola 4 - 5 anos
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
3 (keal) (9) (9) (9) (9) A(ug) | C(mg) Ca Fe Mg Zn
i| 296,47 46,30 | 11,43 | 7,28 3,98 912,36 64 104,54 | 1,82 | 43,88 | 0,74
a

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a
safra/producéo/entrega.

Patrici ndeira
NUT NISTA
CRN-8711033

Nutricionista

Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033



Escola — Cardapio 2

Periodo: Tarde

Més/Ano

2° Feira
NO

3° Feira

4° Feira

5° Feira

NO

NO

Preparagao

Horério =
14:45
14:45

14:45

14:45

01 Unidade

01 Caneca

02 Conchas

_01Unidade |

01 Pedago M.
_01 Caneca

01 Unidade

01 Unidade |

Pao com doce caseiro
Suco natural
Fruta

Mingau de chocolate

Torta de carne com legumes
Suconatural

Pao com carne moida

6° Feira 14:45 01 Pedago M. Bolo simples
NO 01 Caneca Cha mate
01 Unidade Fruta
Categoria Idade
Pré-Escola 4 -5 anos
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
g (kcal) (9) (9) (9) (9) A (ug) C (mg) Ca Fe Mg Zn
i| 308,35 52,38 | 10,74 | 6,20 1,7 456,88 28,06 81,74 | 1,46 31 1,5
a

safra/producéol/entrega.

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a

Patric, ndeira
N INISTA
CRN-8" 11033

Nutricionista

Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033



Pré-Escola — Cardapio 3

Periodo: Tarde

Més/Ano

2° Feira
No

3° Feira

4° Feira
NO

5° Feira
NO

Horario =

NO

Preparagao

01 Unidade
01 Caneca
_01Unidade |

01 Concha
01 Unidade |

01 Pedago M.
_ 01 Caneca |

14:45
14:45

14:45

01 Porgéo M.
01 Caneca
01 Unidade

14:45

Torta de frango com legumes

“Descricio

Pao caseiro com margarina
Cha mate

Arroz doce
_Fruta

_Suconatural

Bolo simples
Cha mate

6° Feira 14:45 01 Unidade Pao com paté de frango
N° 01 Caneca Suco natural
Categoria Idade
Pré-Escola 4 -5 anos
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
g (kcal) (9) (9) (9) (9) A (ug) C (mg) Ca Fe Mg Zn
i| 304,77 | 46,89 | 10,31 | 8,43 2 459,44 37,5 52,04 1,5 | 26,44 | 0,56
a

safra/produgédo/entrega.

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a

Patrici ndeira
NUT] ISTA
CRNY8/11033

Nutricionista

Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033



Pré-Escola — Cardapio 4

Periodo: Tarde

3° Feira
No

4° Feira
NO

5° Feira
NO

14:45
14:45
14:45

14:45

Preparagao _

Més/Ano , .
Horaro e _Porgdo |
2° Feira 14:45 01 Concha
_N° 01 Unidade

01 Unidade
01 Caneca

01 Pedago M.
_01 Caneca

01 Pedago M.
01 Caneca
__ 01 Unidade

Ot Unidade |

Arroz doce

Pao com carne moida
Suco natural
_Fruta

Torta de carne com legumes
__Suco natural

Bolo simples
Cha mate

Sopa de macarréo, carne moida e legumes

6° Feira 01 Prato
No
Categoria Idade
Pré-Escola 4 -5 anos
M| Energ. CHO PTN LIP | Fibras Vitaminas Minerais (mg)
3 (keal) (9) (9) (9) (9) A (ug) C (mg) Ca Fe Mg Zn
il 297,82 | 41,45 | 12,03 | 9,31 | 2,88 629,98 48,56 81,26 | 2,08 | 38,3 | 2,08
a

Cardapio sujeito a altera¢des. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a

safra/produgéo/entrega.

~atricig, deirg
NUTR ISTA
CR 11033

Nutricionista
Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033



Pré-Escola — Cardéapio 5

Periodo: Tarde

Més/Ano

2° Feira

4° Feira
NO

NO

6° Feira

NO

Horario

14:45

14:45

14:45

01 Unidade
01 Caneca

02 Conchas
01 Pedago M.

01 Pedago M.
01 Caneca

01 Unidade

. Powho

01Unidade |

01Unidade |

_01Unidade |

Pregaragéo

Torta de frango com legumes

Pao com carne moida

- Descrigdo

P&o com margarina
logurte
_Fruta

Suco natural

Bolo simples
Cha mate

N° 01 Caneca Suco natural
Categoria Idade
Pré-Escola 4 - 5 anos
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
g (kcal) (9) (9) (9) (9) A (bg) C (mg) Ca Fe Mg Zn
il 310,74 | 46,40 | 1162 | 8,73 2,2 446,82 35,96 95,18 1,3 | 26,42 | 1,46
a

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a
safra/produgéo/entrega.

Patrlcl nde/ra
N ISTA
1033
Nutricionista

Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033



Ensino Fundamental — Cérdépio 1

R,

ﬁ Periodo: Manh3

01 Unidade

Més/Ano - Preparagéo
8:00 05 Unidades Biscoito doce / salgado
2° Feira Y2 Caneca Leite com achocolatado
NP 10:45 01 Prato Macarréo a bolonhesa com legumes
02 Col. Servir Salada
__01 Unidade _Fruta

P&o com margarina
Chéa mate

Y2 Caneca
3° Feira 10:45 01 Col. Servir
Ne° 01 Col. Servir

02 Col. Servir

05 Unidades

_OlUnidade |

Arroz, Feijao
Farofa de ovos e legumes
Salada
_Fruta

Biscoito doce / salgado

01 Unidade
2 Caneca

4° Feira Y2 Caneca Chéa mate
NP 10:45 01 Col. Servir Arroz, Feijao
01 Col. Servir Frango em molho com legumes

_02 Col. Servir

_Salada

P&o com margarina
Cha mate

5° Feira

No 10:45

01 Col. Servir
01 Col. Servir

8:00 05 Unidades

_02 Col. Servir |

Arroz, Feijao
Salsicha em molho com legumes
__Salada

Biscoito doce / salgado

6° Feira Y2 Caneca Leite com café
NP 10:45 01 Prato Sopa de macarréo, frango e legumes
02 Col. Servir Salada
01 Unidade Fruta
Categoria Idade
Ensino Fundamental 6 - 10 anos

M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
3 (kcal) (9) (9) (9) (9) A (ug) C (mg) Ca Fe Mg Zn
i| 464,20 | 70,22 | 19,52 | 11,69 6,18 | 648,34 36,94 | 141,18 | 4,26 | 67,64 21
a

Cardapio sujeito a alteragoes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a

safra/producéo/entrega.

Patriciq Bandeira
N ISTA
CRN®B/1,1033

Nutricionista
Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033



Ensino Fundamental —

Cardapio 2 Periodo: Manhd

Més/Ano

2° Feira
NO

3° Feira
NO

4° Feira

NO

5° Feira

NO

Horario

Preparagéo |

Biscoito doce / salgado

05 Unidades
Y2 Caneca Leite com achocolatado
10:45 02 Col. Servir Arroz temperado com carne moida e legumes
02 Col. Servir Salada
_01 Unidade _Fruta

01 Unidade P&o com margarina
Y2 Caneca Cha mate
10:45 02 Col. Servir Arroz temperado com frango e legumes
02 Col. Servir Salada
_01Unidade | _Fruta

Biscoito doce / salgado

05 Unidades
% Caneca

05 Unidades
Y2 Caneca Cha mate
10:45 01 Prato Macarr&o a bolonhesa com legumes
_02Col. Servir | Salada

Biscoito doce / salgado

logurte

10:45

08:00

01 Col. Servir
01 Col. Servir

_02Col. Servir |

01 Unidade

Arroz, Feijao
Frango em molho com legumes

P&o com margarina

Y2 Caneca Leite com café
6° Feira 10:45 01 Col. Servir Arroz
N° 01 Col. Servir Estrogonofe de carne
02 Col. Servir Salada
01 Unidade Fruta
Categoria Idade
Ensino Fundamental 6 - 10 anos

M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
i (keal) (9) (9 () Q) A(ug) | C(mg) Ca Fe | Mg | Zn
i| 454,43 | 64,20 23,67 | 11,43 | 4,22 653 36,22 129,7 | 438 | 47,32 | 36
a

Cardapio sujeito a alteragdes. Le

safra/produgéo/entrega.

gumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a

Patricia Bandeira
Numgusm
CRN-811033

Nutricionista
Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033




Enéino Fundamehtal — Cardapio 3

.

‘ Pen’odd: Mahhé .,

Més/Ano

2° Feira
NO

3° Feira
No

4° Feira
NO

5° Feira
NO

’Pre’paragéo

Horario

05 Unidades

_. -

Biscoito doce / salgado

% Caneca Leite com achocolatado
10:45 02 Col. Servir Arroz colorido
02 Col. Servir Salada

01 Unidade P&o com margarina
Y2 Caneca Chéa mate
10:45 02 Col. Servir Galinhada (arroz, frango e legumes)
02 Col. Servir Salada
__01 Unidade Fruta

05 Unidades

Biscoito doce / salgado

Y2 Caneca Cha mate
10:45 01 Prato Macarréo a bolonhesa com legumes
_02 Col. Servir | Salada

01 Unidade

P&o com margarina

%2 Caneca Cha mate
10:45 01 Col. Servir Arroz
01 Col. Servir Frango em molho com legumes

05 Unidades

Biscoito doce / salgado

Y2 Caneca Leite com café
6° Feira 10:45 01 Col. Servir Arroz
N° 01 Col. Servir Estrogonofe de frango
02 Col. Servir Salada
01 Unidade Fruta
Categoria Idade
Ensino Fundamental 6 - 10 anos
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (m
g’ (kcal) (9) (9) (9) (9) A (ug) C (mg) Ca Fe Mg Zn
i| 454,97 | 64,32 23,60 | 11,47 | 4,12 663,88 34,96 | 125,52 | 3,9 | 4468 2,66
a

Cardapio sujeito a alteragdes. Le

safra/producéo/entrega.

gumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a

Patrici ndeira
N ISTA
Nutricionista

Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033



Ensino Fundaméntal — Cardapio 4 |

Periodo: Manh3

3° Feira
NO

NO

5° Feira
NO

_01 Unidade

01 Unidade
Y% Caneca

Més/Ano 5 Preparagao
Hor?_no, . Porgdo | ~ Descri the -
8:00 05 Unidades Biscoito doce / salgado
Y2 Caneca Leite com achocolatado
2° Feira 10:45 02 Col. Servir Polenta
N° 01 Col. Servir Molho de carne moida com legumes
02 Col. Servir Salada

Fruta

P&o com margarina
Cha mate

10:45

01 Col. Servir
01 Col. Servir
02 Col. Servir

- Unidade |

05 Unidades

Arroz, Feijo
Farofa de ovos e legumes
Salada

Biscoito doce / salgado

01 Unidade
% Caneca

Y2 Caneca logurte
10:45 01 Prato Macarronada de frango e legumes
__02 Col. Servir _Salada

P&o com margarina
Leite com café

10:45

8:00

01 Col. Servir
01 Col. Servir

05 Unidades
Y Caneca

Arroz
Cubos bovino com mandioca

Biscoito doce / salgado

6° Feira Leite com café
N© 10:45 02 Col. Servir Arroz carreteiro
02 Col. Servir Salada
01 Unidade Fruta
Categoria Idade
Ensino Fundamental 6 - 10 anos
M| Energ. CHO PTN LIP | Fibras Vitaminas Minerais (mg)
g (keal) (9) (9) (9) (9) A (ug) C (mg) Ca Fe Mg Zn
i| 452,60 | 62,64 | 24,21 11,68 | 4,48 517,34 25,12 | 120,86 | 4,54 53,1 4
a
Cardapio sujeito a altera

safra/produgéol/entrega.

¢oes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a

Pa,tvn’ci Bandeijrg

ISTA
CR 11033
Nutricionista

Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033




Ensino Fundamehtal — Cardapio 5

el
vy ;

Periodo: Manha

Més/Ano

2° Feira
NO

3° Feira
NO

4° Feira
NO

5° Feira
NO

Horario

05 Unidades

Prepaiaiéo

Biscoito doce / salgado

Y Caneca Leite com achocolatado
10:45 02 Col. Servir Arroz colorido
02 Col. Servir Salada

_01Unidade |

Fruta

P&o com margarina

01 Unidade
Y2 Caneca Cha mate
10:45 02 Col. Servir Polenta
01 Col. Servir Molho de carne moida com legumes
02 Col. Servir Salada
__01 Unidade _ Fruta T

05 Unidades
Y2 Caneca

Biscoito doce / salgado
Cha mate

10:45

01 Prato
02 Col. Servir

_01Unidade |

01 Unidade

Macarréo a bolonhesa com legumes
Salada
_Fruta

P&o com margarina

8:00

Y2 Caneca Cha mate
10:45 02 Col. Servir Galinhada (arroz, frango e legumes)
_02 Col. Servir

Biscoito doce / salgado

05 Unidades
Y2 Caneca Leite com café
6° Feira 10:45 01 Col. Servir Arroz, Feijao
Ne° 01 Col. Servir Salada de ovos com batata
02 Col. Servir Salada
01 Unidade Fruta
Categoria Idade
Ensino Fundamental 6 - 10 anos
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
€| (keal) () (9) (9) (9) A(Hg) | C(mg) Ca Fe | Mg Zn
? 451,76 | 61,97 | 23,95 12,00 | 4,34 689,1 39,1 151,06 | 4,58 | 48,32 | 2,96
a

Cardapio sujeito a alteragdes. Le

safra/produgéo/entrega.

Patrici,

N ndeirg
[}
CR 11 nﬂA

gumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a

Nutricionista
Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033



Ensino Fundamenta

| — Cardapio 1

Periodo: Tarde

Més/Ano

Preparagéo |

Horario f———————r—
_— . ‘ 4 :;"4'

01 Unidade
01 Caneca

14:30
NO

4° Feira

Ne° 01 Caneca

5° Feira 14:30

NO

01 Unidade

6° Feira 14:30

_01Unidade |
01 Pedago M.

01 Pedago M.
02 Conchas

01 Prato

P&o com margarina
Suco natural

Bolo simples
NO 01 Caneca Cha mate
_01 Unidade Fruta

Torta de frango com legumes
Suco natural

Fruta

Sopa de macarrao, frango e legumes

NO
Categoria Idade
Ensino Fundamental 6 - 10 anos
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
i (keal) (9) (9) (9) (9) A(ug) | C(mg) Ca Fe Mg Zn
i| 296,47 | 46,30 | 11,43 | 7,28 3,98 912,36 64 104,54 | 1,82 | 43,88 | 0,74
a

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a

safra/produgéo/entrega.

Patricig8andeira
N INISTA
CRN 11033

Nutricionista

Patricia da Silva

Bandeira CRN-8 11033



Ensino Fundamental — Cardapio 2 Periodo: Tarde
Mésifno Horério pr——e— P,‘r’eparagéo:ﬁi
| Potcho | - escrigio
2° Feira 14:30 01 Unidade P&o com doce caseiro
NO 01 Caneca Suco natural
| | 01Unidade | __ Fruta
3° Feira 14:30 02 Conchas Mingau de chocolate
| OlUndade | " Fruta
4° Feira 14:30 01 Pedago M. Torta de carne com legumes
N | | 01Caneca | _________ Suconatural
5° Feira 14:30 01 Unidade P&o com carne moida
6 14:30 01 Pedago M. Bolo simples
9 ::f'ra 01 Caneca Chéa mate
01 Unidade Fruta
Categoria Idade
Ensino Fundamental 6 - 10 anos
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
3 (kcal) (9) (9) (9) (9) A (ug) C (mg) Ca Fe Mg Zn
i|] 308,35 | 52,38 | 10,74 | 6,20 1,7 456,88 28,06 81,74 | 1,46 31 1,5
a

Cardapio sujeito a alteragoes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a

safra/produgéo/entrega.

Patrici ndeira
N NISTA
CRN-84 1033

Nutricionista
Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033




Ensino Fundamental — Cardapio 3

s Preparacao

Periodo: Tarde k

Més/Ano

o

2° Feira 01 Unidade P&o caseiro com margarina
NO 01 Caneca Cha mate
T —— T N ' " N ,.
3° Feira 14:30 02 Conchas Arroz doce
4° Feira 14:30 01 Pedago M. Torta de frango com legumes
N | | 01Caneca L Suconatural
—_ 14:30 01 Pedago M. Bolo simples
g Zf"a 01 Caneca Cha mate
6° Feira 14:30 01 Unidade P&o com paté de frango
N° 01 Caneca Suco natural
Categoria Idade
Ensino Fundamental 6 - 10 anos
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg)
3 (keal) (9) (9) (9) (9) A (ug) C (mg) Ca Fe Mg Zn
i| 304,77 | 46,89 | 10,31 8,43 2 459,44 37,5 52,04 1,5 | 26,44 | 0,56
a
Cardapio sujeito a altera

¢des. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a
safra/produgéo/entrega.

Patrz's@ndeim
N ISTA
CRN-8/11033

Nutricionista
Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033




Ensino Fundamental —

Cardapio 4

Periodo: Tard -

Més/Ano ;s Preparacéo
Horano B g Descrigao_
2° Feira 14:30 01 Concha Arroz doce
3° Feira 14:30 01 Unidade P&o com carne moida
N© 01 Caneca Suco natural
_01Unidade | _ Fruta
4° Feira 01 Pedago M. Torta de carne com legumes
L 01 Caneca __Suco natural
5° Feira 14:30 01 Pedago M. Bolo simples
NP 01 Caneca Cha mate
14:30 01 Prato Sopa de macarrdo, carne moida e legumes
NO
Categoria Idade
Ensino Fundamental 6 - 10 anos
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (mg}
S (keal) (9) (9) (9) (9) A (ug) C (mg) Ca Fe Mg Zn
i| 297,82 | 41,45 12,03 9,31 2,88 629,98 48,56 81,26 | 2,08 | 38,3 2,08
a

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a

safra/produgéol/entrega.

Patrici ndeira
N ISTA
CRN 11033

Nutricionista
Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033



Ensino Fundamental — Cardapio 5

Periodo: Tarde

Més/Ano

2° Feira

4° Feira
NO

5° Feira

NO

NO

NO

14:30

Horario

14:30

14:30

14:30

14:30

Preparagéo

. Porcle T

01 Unidade
01 Caneca
_01Unidade |

02 Conchas
01 Unidade |

01 Pedago M.

01 Pedago M.
01 Caneca

01 Unidade

Torta de frango com legumes

Descrigdo

P&o com margarina
logurte
_Fruta I
Canjica

_Suco natural

Bolo simples
Cha mate

Pao com carne moida

01 Caneca Suco natural
Categoria Idade
Ensino Fundamental 6 - 10 anos
M| Energ. CHO PTN LIP Fibras Vitaminas Minerais (m
g (kcal) (9) (9) (9) (9) A (ug) C (mg) Ca Fe Mg Zn
i|] 310,74 | 46,40 | 11,62 | 8,73 2,2 446,82 35,96 95,18 1,3 | 26,42 | 1,46
a

Cardapio sujeito a altera

safra/produgéol/entrega.

¢oes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a

Nutricionista

Patricia da Silva Bandeira CRN-8 11033



